
36
Ãîðèçîíò Ïåðâàÿ Ðóññêàÿ Ãàçåòà Êîëîðàäî     720-249-2933 ÑÎÁÛÒÈß,  ÂÑÒÐÅ×È,  ÑÓÄÜÁÛ  è  ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß  N19/464 (16 ìàÿ, 2008 ã)

Для начала отмечу, что, говоря о ба�
бушках, автор, разумеется, подразуме�
вает и дедушек. Но бабушка, в сравне�
нии с дедушкой, почти всегда более
эмоциональна, менее управляема, и,
как это ни парадоксально, заметно бо�
лее активна. Опыт автора (практическо�
го врача�педиатра) показывает: перего�
воры с врачом бабушки осуществляют в
20 раз чаще, чем дедушки. Этот факт
сам по себе символичен и показателен.

Отрицать огромную роль бабушек в
деле воспитания подрастающего поко�
ления просто бессмысленно. У мамы и
папы отсутствует какой�либо опыт, ка�
кие�либо знания касательно того, что с
дитем надобно делать. Под рукой всег�
да есть их собственные родители, такой
опыт имеющие.

Процесс ухода за ребенком посто�
янно требует принятия весьма ответс�
твенных решений. Молодые папа и ма�
ма очень часто боятся, да и просто не
хотят принимать не только ответствен�
ных, но и вообще никаких решений �
весьма удобная позиция, особенно с
учетом того факта, что под рукой име�
ются лица (все те же бабушки), готовые
эти решения принимать.

К моменту появления в семье детей
папы�мамы часто сами еще не стано�
вятся взрослыми и им (папам�мамам)
очень хочется гулять, танцевать и иг�
рать. Ребенок мешает радоваться жиз�
ни, а помощь бабушек позволяет быть
мамой�папой и в то же время не грус�
тить по поводу того, что пропадают мо�
лодые годы.

С учетом перечисленных выше пун�
ктов становится очевидным следующий
факт: само понятие “бабушка” вполне
может рассматриваться не в качестве
конкретного человека, а в качестве
очень значимого социального феноме�
на, требующего отдельного изучения.

В течение многих лет автору статьи
приходится контактировать с бабушка�
ми самым тесным образом. Выводы од�
нозначны � без учета этого явления поч�
ти невозможно организовать нормаль�
ный уход и воспитание детей.

Главной проблемой участия бабу�
шек в воспитательном процессе явля�
ется проблема собственности � собс�
твенности на дитя. Чувствуя в себе си�
лы и желания помогать, пребывая в
полной уверенности, что хорошо знает,
как это надо делать, бабушка, тем не
менее, на уровне подсознания чувству�
ет, что это не ее ребенок! Не своей ве�
щью нормальный человек пользуется с
особой осторожностью � тут главное не
навредить. Ну, а представления о том,

что для ребенка вредно, опасно и
нежелательно у бабушек совер�
шенно конкретны � вредно не есть,
вредно мерзнуть, вредно плакать,
вредно мочить уши, вредно ходить
босиком и т. п. � таких вредностей
сотни. Неудивительно, что бабуш�
кино воспитание отличается повы�
шенной заботливостью, гранича�
щей с патологией. Ни о каких зака�
ливаниях, сквозняках и холодных

пятках даже речи быть не может. От�
дельный вопрос � болезни. Если можно
лечить, а можно подождать, бабушка
всегда предпочтет лечить � как бы чего
не вышло.

Одновременное участие представи�
телей двух поколений в воспитатель�
ном процессе часто порождает мно�
жество проблем, которые, не менее
часто, переходят в серьезные конфлик�
ты. Любимый зять становится врагом
номер один, очаровательная невестка
превращается в ленивую неумеху. Сло�
восочетание “твоя мать” (в различных
падежах) все чаще употребляется суп�
ругами в процессе выяснения отноше�
ний друг с другом. Фраза “ты такой же
(такая же), как твоя мать, а я с твоей ма�
терью жить не хочу” иногда становится
финальным аккордом, извещающим о
распаде очередной семьи.

Предотвратить возможные кон�
фликты можно. Для этого всем участни�
кам воспитательного процесса следует
расставить точки над i и определиться с
понятиями ответственности и собс�
твенности. Приоритетную роль в выяс�
нении отношений просто обязаны сыг�
рать именно бабушки как люди более
опытные и, по крайней мере, теорети�
чески более мудрые и более уравнове�
шенные.

Способность любить вообще и осо�
бенно способность любить детей имеет
теснейшую связь с возрастом челове�
ка. Не в состоянии, биологически не в
состоянии двадцатилетние девчонки и
мальчишки испытывать те же чувства,
что и зрелая женщина � мать этих маль�
чишек�девчонок, которые “доигрались”
и стали сильно взрослыми...

Я очень люблю бабушек, я бесконеч�
но ценю их доброту, трудолюбие, жела�
ние помогать. Начиная со следующего
абзаца, я вообще буду писать только
для бабушек.

* * *
Дорогие бабушки! Очень�очень вас

прошу найти мужество дочитать эту
главу до конца, а там будь что будет.

Ваше главное отличие от “молодых”
� опыт. Им многое еще предстоит, а вы
своего ребенка уже благополучно вы�
растили и поженили (выдали замуж).
Оглядываясь на пройденный путь, вы
убеждены в том, что точно знаете, как
надобно поступать с ребенком. Но был
ли ваш путь легким? Вспомните, всегда
ли вы были согласны с собственной ма�
мой? Абсолютно ли вы уверены в вашей
правоте и вашем праве советовать или,
что еще хуже, принимать решения?

Воспитание ребенка окружено ог�
ромным количеством традиций, заб�
луждений и предрассудков, а многие
вещи, однозначно воспринимаемые как
правильные, на самом деле таковыми
не являются. Вас учили, что ребенка не�
обходимо туго пеленать. И вы пеленали,
уверенные: так надо. Почему надо? Что,
есть хоть одно живое существо, не даю�
щее своему детенышу пошевельнуться?
Вас учили не кормить ребенка по ночам.
Почему? Где это видано, чтоб у матери
было молоко, а ребенок кричал от голо�
да?! Вы привыкли листать журнал “Здо�
ровье”, издаваемый такими же бабуш�
ками и дедушками. Неудивительно, что
идеалом красоты стал пухлый младенец
с явными признаками ожирения и крас�
ными от аллергии щечками.

Вы готовы на все, лишь бы оградить
внука от опасностей, поскольку убеж�
дены в его слабости, болезненности и
неподготовленности к жизни. Но ведь
это совершенно не так � болезненными
дети, как правило, не рождаются, а ста�
новятся.

Жизнь очень и очень изменилась...
И многое из того, что было правильно в
прошлом, стало бессмысленным сей�
час. В условиях голода вполне логично
дать ребенку желток единственного на
всю семью яйца. Но при нормальной
жизни не лучше ли накормить должным
образом маму. Если ребенка кормят ко�
ровьим молоком, приходится давать
соки для восполнения потребностей в
витаминах � это в прошлом. Но зачем в
месячном возрасте давать сок, когда
есть возможность купить молочную
смесь, в состав которой все нужные ви�
тамины уже включены.

Все вышеизложенное я пишу с од�
ной единственной целью: убедить вас в
том, что вы не являетесь носителями
абсолютной истины, как впрочем, и ав�
тор. Но, в силу профессии, мне приш�
лось столкнуться с таким количеством
несуразностей, главным образом, пе�
дагогических, что волосы встают ды�
бом. И хотите � верьте, хотите � нет, но
дети из семей, где бабушки не живут
вместе с внуками, попадают в больни�
цы заметно реже. Там, где некому или
некогда кормить ребенка, отказываю�
щегося от еды, заставлять ходить по
дому обязательно в носочках, не выска�
кивать раздетым в коридор, не пить сы�
рую воду и т. п. � так вот, в таких семьях
дети гораздо здоровее. И это очевид�
ный факт, говорящий о том, что обиль�
ная еда и тепло не имеют никакого от�
ношения к любви, скорее, наоборот.

Самое главное правило, обязатель�
ное для исполнения дедушками и ба�
бушками: никогда и ни при каких обсто�
ятельствах не принимать никаких реше�
ний, касающихся образа жизни ребен�
ка, а тем более, навязывать эти реше�
ния его родителям. Ответственность за
счастье и здоровье малыша несут толь�
ко мама и папа. Вы должны с этим сми�
риться и, как бы вам этого ни хотелось,
никакой ответственности на себя не
брать! Пусть делают со своим ребен�

ком, что хотят, самостоятельно отвечая
за все! И это не бездействие, не закры�
вание глаз � это единственный и самый
верный путь к миру и покою в семье, к
нормальным взаимоотношениям меж�
ду поколениями. И раз уж вас просят
чего�то не делать (не одевать, не греть,
не покупать), то и не делайте.

Если вы имеете время и желание по�
мочь, то постарайтесь помогать пас�
сивно, осуществляя лишь действия, не
требующие принятия принципиальных
решений. Вы готовы одеть ребенка �
пусть скажут во что. Вы готовы покор�
мить � пусть скажут чем, какой темпера�
туры, в каком количестве. Вполне воз�
можно, что в подобной ситуации мама и
папа захотят или просто будут вынуж�
дены хоть что�нибудь почитать. А ведь
вполне закономерно положение вещей,
при котором книги типа “Ваш ребенок”
бабушки читают чаще и более внима�
тельно, чем мамы.

Но вы ведь можете очень�очень по�
мочь, вообще ребенка не касаясь, � пог�
ладить, постирать, убрать в доме, при�
готовить еду, сходить в магазин. Ваша
помощь � это подарок. И никогда, ни�
когда не вспоминайте и не напоминайте
о своих добрых делах. Лучше уж ничего
не делайте.

Я вполне допускаю, что ваша “моло�
дежь” может занять пассивную пози�
цию, добровольно передав в руки бабу�
шек и дедушек воспитательный про�
цесс. Но в этом случае вы становитесь
мамой и папой, поскольку, приняв на
себя ответственность, вы автоматичес�
ки перестаете быть дедушкой и бабуш�
кой.

* * *
Вы, конечно, помните народную

мудрость о том, что муж � голова, а же�
на � шея. Вы ведь прекрасно понимае�
те, что мудрая женщина никогда не даст
супругу понять тот факт, что как раз она
и есть в доме хозяин. С конфликтами
поколений на почве воспитания детей
ситуация аналогичная.

Искусство быть настоящей и полно�
ценной бабушкой как раз и состоит в
том, чтобы создать у биологических ма�
мы и папы полную иллюзию того, что
именно они являются настоящими и
полноценными родителями.

ИЗ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
ДОКТОРА КОМАРОВСКОГО
СВЕЧИ ПЕРЕД СНОМ
Прием.
Врач (т. е. я).
Пациент — девочка 8 лет.
Мама пациента.
Врач: И на ночь ставим свечку.
Девочка: Мама, какую свечку?
Мама: Обыкновенную.
Девочка: А ставить куда?
Мама: Туда!
Девочка: Куда туда?
Мама: Потом расскажу.
Девочка: Куда туда?
Мама: Туда — значит в попу.
Девочка (смотрит испуганным

взглядом, медленно пятится, прижима�
ется попой к стене и говорит дрожащим
голосом): Даже если вы засунете, я
поджигать не дам!

НЕ ЖАЛЕТЬ!
Только вот сейчас, на приеме…
Написал большими буквами в листе

назначений:
«Физраствор в нос. Часто. Не жа�

леть.»
Пока беседовал с мамой, ребенок —

мальчик 7 лет � изучал назначения.
Изучил.
Подошел к столу и спрашивает:
— Дядя Евгений Олегович, а кого «не

жалеть» — меня или физраствор?

Семья
Бабушка: социальное

явление глазами
педиатра


